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  校長 葉俊泰 

     

    今年的畢業生在本校的視訊畢業典禮中畢業了。特別的年代造就特別的一屆畢業生。疫情來襲，讓

很多畢業活動緊急的喊卡。但為了不讓畢業生的成長留下了遺憾，所以本校舉辦了線上畢業典禮，除了

重視孩子們在各個階段的表現，也想讓讓孩子有特別的回憶。這種因為「疫情」而創造的獨一無二的畢

業回憶，想必給孩子留下了深刻的印象。也謝謝家長們同時參與這次的畢業盛典。 

    在文華這六年，想必給了你相當難忘的回憶。課程進行及團體生活，交織了你在文華國小生活的點

點滴滴。一年一度的運動會、校外教學、游泳教學、畢業旅行……等。種種的課程，想必你一定難以忘

記。你們經歷人生中第一個轉折點—小學畢業，而它將成為你們同學們童年記憶中最刻骨銘心的一段歲

月。 

    在這裡，除了恭喜各位畢業生之外，校長也在這裡，送給每一位文華的畢業生幾個重要的禮物。一

是要「了解自己」。雖然你們才小學畢業，未來求學的路其實還很長。或許會碰到很多徬徨的時刻，此時

我們必須想想自己是誰?想想現在我們該做的事情，也可以比較明確的知道自己該往哪個方向走。每個人

的特質都不太一樣，所以善用自己的特質，會把自己的優點發揮到極致。舉例而言，有些人喜歡組裝機

器、數理能力很強；有些人領導能力佳或是口才很好。仔細想想自己在國小階段中。曾經被老師或者是

同學稱讚過的優點，都要好好的善用長才。 

    第二個禮物是「肯定自己」。無論在什麼時刻，都不要忘記自己是最珍貴的。相信自己的所作所為都

是有意義的。面對人生中的困難，都好也踩著堅定的腳步，繼續往前走。不要忘記每個人的價值是自己

創造的。 

    最後一個禮物是「超越自己」。也許在國小階段中，你的學業成績或是體育項目，甚至於是藝術人人

文領域也許不是頂尖。但請記得只要用盡全力，超越自我，永遠朝著終點的方向前進，你就有成功的機

會和希望，你就有可能是 NO.1! 

    校長在這裡，誠摯的祝福各位文華的畢業生，飛得高、看得遠，勇敢地向下一階段邁進! 
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                      輔導主任 黃亦麟 

    今年度的親職教育日，文華國小改變了原有的模式，在疫情嚴峻的氛圍下及符合相關防疫規準之

下，特別舉辦了「科學園遊會」的模式。除了讓家長知道孩子在學校的狀況，同時也可以和老師進行良

性互動。在在落實親師生對家庭教育應有之概念，並用教育的力量推展優質的家庭教育環境。 

    本次特別結合了學校創課實驗、科學發展的求真精神。首次將「親職教育日」結合「科學教育成果

展現」。希望小朋友玩得開心、學得快樂。而各班無不絞盡腦汁構想有趣的科學實驗活動，也帶給全校親

師生一個不一樣的親職教育日。 

 

 

                              親子教養專家  陳美儒  

     在各中小學「父母成長班」、「家長讀書會」的演講會後，總有不少爸爸媽媽私底下會提問教養上的

困擾。我發現絕大部分的家長除了擔憂孩子的學業、沉迷電玩遊戲外，最大的苦惱，是學孩子在學校缺

乏朋友、孩子與同學間人際交往薄弱、孩子對同儕間的溝通充滿障礙……。 

     收到類似擔心孩子「沒朋友」，疑似被「孤立」或「排擠」而煩惱的提問，早已不是兩三回。由此

可見，孩子在學校快樂與否確實令父母牽掛。 

    根據兒童心理行為科學的研究，小朋友年紀越小，越是容易跟著「一窩蜂」的行為模仿。小朋友其

實也很會看「風向」，如果發現哪些同學最得人緣，當然也會成為「擁護者」，忠心耿耿地跟著「風向」

走。 

●傾聽孩子內心苦楚 

    仔細觀察在班上人緣佳、朋友多的孩子，學業成績好壞卻不是主要因素。在班上人氣指數高、善於

交友的孩子，最重要的人格特質，通常是擁有開朗的個性、愛笑的面容、極少與人爭執計較、喜歡運

動、見聞廣、知識豐富，而且熱心主動幫助弱勢同學，認真負責班上的清潔工作，自然而然地受別人歡

迎，成為班上朋友多多的「開心果」。兒童在成長、走向社會化的過程中，年齡相仿的同儕在行為示範方

面，其實扮演分量集中的角色。根據兒童心理學家長期的研究資料指出，幼年缺乏同儕之愛、少有朋友

的人，長大較容易出現社會適應不良的情形。孩子在學校變成同學的「箭靶」，實在讓為人父母者心疼，

更擔心長期被「孤立」，傷害孩子的人格與自尊。其實這已經是某種形式的校園霸凌，也絕對會影響孩子

的心靈自尊、讀書效率。建議父母要先跟孩子溝通，婉轉引導孩子好好傾吐內心的苦楚，不要讓孩子暗

自承擔。記得要聯絡班導，跟班導預約見面協商，仔細說明各個情況，看老師是否能影響同學扭轉形

勢。如果經過一段時間仍沒有改善，一定要會找班導會同輔導室共同諮商對策，務必解決這種教室內的 

內另類「霸凌」。                                           節錄 110 年 3 月 4 號星期四國語日報 
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專輔導師 李雅容 
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