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	日期
	星期
	主食
	主菜
	副菜
	副菜
	青菜
	湯品
	附餐
	主食類 
	豆蛋魚肉類    
	油脂類
	蔬菜類         
	熱量     

	2
	一
	白米飯
	南蠻照燒雞球

白芝麻.雞肉(煮)
	肉蓉粉絲煲

絞肉.冬粉.紅蘿蔔(炒)
	香燜冬筍

筍.酸菜(燜)
	青菜
	如意黃芽湯

黃豆芽.肉絲
	
	5.0
	2.7
	2.3
	2.3
	714

	3
	二
	燕麥飯
	黑胡椒豬扒

豬肉.洋蔥(煮)
	玉米炒蛋

玉米.蛋(炒)
	野蕈花椰菜

花椰菜.紅蘿蔔.菇(煮)
	青菜
	味噌湯

豆腐.紫菜
	
	5.0
	2.8
	2.3
	2.4
	724

	4
	三
	白米飯
	暖呼呼麻油雞
枸杞.香菇.雞肉(煮)
	肉餡福州丸x1
福州丸(煮)
	開陽瓠瓜
木耳.扁蒲(燴)
	青菜
	元氣排骨湯
薏仁.排骨
	水果
	4.8
	2.9
	2.3
	2.3
	715

	5
	四
	哈姆白醬義大利麵
	義式番茄鮪魚
鮪魚.番茄(煨)
	蒜味大溪豆干
豆干(滷)
	培根高麗
培根.高麗(炒)
	青菜
	冬瓜雞湯
冬瓜.雞肉
	
	4.8
	2.9
	2.4
	2.2
	717

	6
	五
	白米飯
	冰糖蠔油

滷雞翅
雞翅(滷)
	塔香樹子     煨嫩腐
九層塔.破布子.豆腐(煨)
	韓式海菜煮
海帶.芝麻(煮)
	青菜
	玉米肉蓉湯
玉米.絞肉
	
	4.9
	2.8
	2.3
	2.4
	717

	9
	一
	白米飯
	香酥魚排

魚排(炸)
	好吃の蒸蛋
蛋(蒸)
	栗子燒白菜

芋頭.栗子.白菜(燒)
	青菜
	黑糖蜜仙草
仙草汁.綠豆
	
	4.9
	2.9
	2.4
	2.2
	724

	10
	二
	燕麥飯
【蔬食日】
	南洋咖哩

洋芋.紅蘿蔔(煮)
	彩椒鮮菇
彩椒.菇(炒)
	雲耳季豆

四季豆.木耳(炒)
	青菜
	紫菜蛋花湯

紫菜.蛋
	
	5.1
	2.9
	2.3
	2.2
	733

	11
	三
	白米飯
	金鑽鳳梨     糖醋排骨

鳳梨.豬肉.紅蘿蔔(煮)
	蝦仁彩蔬

蝦仁.玉米(燴)
	沙茶海結

海帶.紅蘿蔔(燒)
	青菜
	韭菜豬血湯

韭菜.豬血
	水果
	4.9
	2.9
	2.3
	2.2
	719

	12
	四
	白米飯
	御膳香滷雞排
雞排(滷)
	野菜百頁揚
百頁豆腐.蔬菜(煮)
	芽菜鮮蔬
魚板.豆芽菜(炒)
	青菜
	南瓜蘑菇濃湯
南瓜.蘑菇
	
	4.9
	2.8
	2.2
	2.4
	712

	13
	五
	地瓜飯
	泡菜豚肉鍋
泡菜.豬肉(煮)
	花生小方干
花生.豆干(燒)
	刺瓜鴿蛋
瓜.鴿蛋.木耳(燴)
	青菜
	和風海帶湯

海帶.紅蘿蔔
	
	4.8
	3.0
	2.2
	2.2
	715

	16
	一
	和風燒

烏龍麵
	五香滷雞腿
雞腿(滷)
	鄉村番茄

歐姆蛋
番茄.蛋(炒)
	蘑菇青花

什錦
蘑菇.青花菜.紅蘿蔔(煮)
	青菜
	大醬味噌湯
小魚乾.豆腐
	
	4.8
	2.8
	2.4
	2.4
	714

	17
	二
	白米飯
	金鑽鳳梨     糖醋排骨

鳳梨.豬肉.紅蘿蔔(煮)
	香菇炒豆干
香菇.豆干(滷)
	野菇高麗菜

高麗.香菇(炒)
	青菜
	冬至湯圓

紅豆.湯圓
	
	4.8
	2.9
	2.4
	2.4
	722

	18
	三
	白米飯
	宮保嫩雞

雞肉(煮)
	醬爆豆乾丁
毛豆.豆干丁(爆)
	碧玉鮮瓜煲
瓜.麵籤(燴)
	青菜
	竹筍肉絲湯
筍.肉絲
	水果
	4.9
	2.9
	2.2
	2.3
	717

	19
	四
	五穀飯
	原燒瓦塊魚
魚肉(燒)
	咖哩洋芋鴿蛋
洋芋.紅蘿蔔.鴿蛋(煮)
	蒟蒻扒瓜

菇.瓜.蒟蒻(燴)
	青菜
	蔬菜油腐湯
油豆腐.蔬菜
	
	5.0
	2.8
	2.2
	2.3
	717

	20
	五
	白米飯
	豆 乳

排  骨  酥

排骨酥(炸)
	麻婆豆腐
豆腐.紅蘿蔔.絞肉(燴)
	筍炒三色
筍.菇(炒)
	青菜
	榨菜肉絲湯
榨菜.肉絲
	
	4.9
	2.8
	2.3
	2.2
	712

	23
	一
	地瓜飯
	蒲燒菲力雞排x1
雞排(燒)
	香菇肉燥

香菇.絞肉(滷)
	枸杞冬瓜
枸杞.冬瓜(燴)
	青菜
	玉米濃湯
玉米.洋芋
	
	4.9
	3
	2.3
	2.2
	727

	24
	二
	白米飯
【蔬食日】
	滷豆包
豆包(滷)
	洋蔥炒蛋
洋蔥.蛋(炒)
	砂鍋白菜滷

白菜.香菇(煮)
	青菜
	養生山藥湯
山藥
	
	4.9
	3.0
	2.4
	2.1
	729

	25
	三
	白米飯
	塔香三杯雞
九層塔.雞肉(煮)
	聖誕蝦球
西芹.蝦丸(燴)
	木須鮮筍
筍.木耳.紅蘿蔔(炒)
	青菜
	銀蘿排骨湯
蘿蔔.排骨
	水果
	4.8
	2.9
	2.3
	2.3
	715

	26
	四
	糙米飯
	南洋沙嗲肉片
豬肉.蔬菜(燒)
	髮菜豆腐煲
髮菜.豆腐(燒)
	雞茸玉米
玉米.雞肉.洋芋(炒)
	青菜
	番茄豆腐湯
番茄.豆腐
	
	4.9
	2.9
	2.3
	2.1
	717

	27
	五
	白米飯
	香燒魚球
洋蔥.魚肉(燒)
	蔥爆香干豚肉
豆干.乾魷魚.蔬菜(炒)
	絲絲入口
海帶絲.肉絲.芹(煮)
	青菜
	青木瓜排骨
青木瓜.排骨
	
	4.8
	2.8
	2.4
	2.3
	712

	30
	一
	白米飯
	醬汁燒豬
冬瓜.豬肉(燒)
	彩燴杏鮑菇
杏鮑菇(燴)
	生炒花枝
筍.魷魚.(炒)
	青菜
	酸辣湯
豆腐.木耳
	
	4.9
	2.8
	2.3
	2.2
	712

	31
	二
	紫米飯
	瓜仔雞
麻油瓜.雞肉(燒)
	丸丸關東煮
丸子.豆製品(煮)
	脆炒洋薯
洋芋.木耳.紅蘿蔔(炒)
	青菜
	裙帶蛋花湯
海帶.蛋
	
	5
	2.8
	2.3
	2
	714


【食品ID】依據「市售包裝食品營養標示規範」，包裝食品都要有顯著的中文營養標示，必須標示的項目包括：1.「營養標示」之標題。2.熱量(大卡)。3.蛋白質(公克)。4.脂肪(公克)、              飽和脂肪(公克)、反式脂肪(公克)。5.碳水化合物(公克)。6.鈉(毫克)的含量。7.其它出現於營養宣稱中之營養素含量。8.廠商自願標示之其他營養素含量。                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     
地址：新北市樹林區保安街三段1巷1號 電話：2688-4900 傳真：2688-3338  營養師：許金鳳(營養字第005471號) 黃怡倩(營養字第005727號) 謝佳穎








