清華高中103學年度「籃球夏令營」實施辦法
一、目的：
    培養青少年認識籃球運動，提升籃球運動之基礎發展，倡導一校一團隊之教育政
策，落實本校「卓越」之教育願景。

二、辦理單位：

    (一)主辦單位：桃園縣政府體育保健科。
(二)承辦單位：清華高中。
三、開辦梯次：103年08月13、14，共二日。
四、參加對象及名額：本梯次限42名(國小、國中、縣外2名)。
    (一)縣內國小：20名(3~6年級)。
      (二)縣內國中：20名(7~9年級)。
      (三)縣外國中、小：2名(不限年級)。
      ※縣內國中、小若不足20名，可縣內互相補足。

五、費用：免費。

六、活動行程表：如附件一

七、報名方式：
    於本校網站下載報名表(http://www.chvs.tyc.edu.tw/)，
     chaohung52@mail.chvs.tyc.edu.tw" 
填妥後寄至以下信箱

     chaohung52@mail.chvs.tyc.edu.tw
(主旨請註明暑期籃球育樂營報名)，系統於一日內進行回
    覆，系統回覆動作才完成報名作業。

八、報名期限：103年08月07日(星期四)17：00前。

九、活動地點：桃園縣清華高中學生活動中心

地址：桃園縣新屋鄉中華路658號(如附件三)

              聯絡人：陳昭宏(體育召集人)
電話：03-4771196#218
十、攜帶物品：健保卡、自備環保筷(請務必準備，主辦單位不提供)、著運動服裝。

十一、注意事項：

（一）報到地點：清華高中學生活動中心。

（二）如遇颱風或不可抗拒之事項，經桃園縣政府宣布停止上班上課，研習活動延期
      舉行(請注意學校網站公告日期)。

（三）報名後因故不克參加，請提早通知，有不妥之處，敬請見諒。

（四）若遇天候影響，本校有權調整活動行程及內容。

（五）患有特殊疾病者，請勿報名參加，若因未告知發生意外，恕不負責。
（六）報名表務必填寫緊急聯絡人資訊，否則不予以報名。
附件一

清華高中103學年度「籃球夏令營」行程表

	日期
	時    間
	行          程
	備     註

	8/13
(三)
	09：00~09：30
	報到
	

	
	09：30-09：40
	開訓典禮
	

	
	09：40~10：00
	籃球起源、規則簡介
	


	
	10：00~10：50
	籃球運動熱身基本要領
	

	
	11：00~11：50
	投球動作基本要領
	

	
	12：00~13：00
	午餐、午休
	

	
	13：00~13：50
	運球動作基本要領
	

	
	14：00~15：30
	傳、接球動作基本要領
	

	
	15：30~16：00
	回饋討論
	

	8/14
(四)
	09：00~09：30
	籃球核心肌群訓練基本要領
	

	
	09：30-11：00
	籃球快攻動作基本要領
	

	
	11：00~12：00
	防守、搶籃板球動作基本要領
	

	
	12：00~13：00
	午餐、午休
	

	
	13：00~13：30
	1對1運球過人動作基本要領
	

	
	13：30~14：00
	小組攻防動作基本要領
	

	
	14：00~15：30
	區域、盯人攻防動作基本要領
	

	
	15：30~16：00
	回饋討論(填寫回饋單)
	

	
	16：00
	研習結束
	


附件二

清華高中103學年度籃球夏令營報名表
縣內國中□、縣內國小□、縣外國中□、縣外國小□                編號：
	姓名
	                       男□女□

	身份證字號
	
	出生年月日
	

	就讀學校
	
	班級
	

	地址
	

	緊急聯絡人
	        關係(    )
	電話
	電話：

手機：

	飲食習慣
	素食□葷食□

	特殊

疾病
	無□、有□說明__________________

患有特殊疾病者，請勿參加

	備

註

	             已報到□(承辦人簽章:             )


填妥後寄至以下信箱chaohung52@mail.chvs.tyc.edu.tw
(主旨請註明暑期籃球育樂營報名)，系統於一日內進行回覆，系統回覆動作才完成報名作業
附件三
活動位置圖
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