父母陪伴孩子健康快樂成長的良方—摘要版
講師：徐麗賢 
※21世紀父母面臨的教養困境
1.家庭的支持系統減少
2.「假日父母」增多

3.教養責任大量外包

4.過於寵愛的結果導致延遲成長

5.經濟負擔太重 
◎孩子是父母最大的事業
1.贏得萬貫家產、還不如教養自立的孩子

2.人若賺得全世界,但賠上家庭、孩子與犧牲休閒，不惜一切代價追求A級人生，即使賺到A級財富，只是把人生當成是一場競技，就算贏得了勝利，卻輸掉了身體、輸掉家庭、也輸掉人生，這樣划算嗎？

◎親子互動是嬰幼兒成長關鍵
親子間的互動與刺激，對嬰兒腦部發展有很重要的影響力。

0～3歲是學習的黃金時期，雖不是說3歲以上學習就太晚，但0～3歲對孩子將來的發展是重要關鍵
◎＊父母的五大學習 
1.良好的言教、身教—正確價值觀與言行一致
2.作個高效能的父母

3.關懷孩子生活健康快樂

4.成為孩子學習成長的典範

5.成為孩子的心靈導師
◎孩子的五大學習
1.學做人--學習與人共處
2.學做事的方法與態度

3.學習不斷學習

4.學習為自己的人生負責

5.學習健康、快樂的生活習慣

◎建立正確價值觀
  價值觀的學習主要來自家庭 
◎教育的第一現場是家庭 
保護青少年避免毒品與酒精最好的途徑，是健康的家庭關係。

由雙親共同扶養帶大、受到妥善照顧、家人關係健康的青少年，明顯較少受到酒精和毒品的誘惑。

最重要的，首推子女與母親的密切關係。

◎教孩子如何生活？
· 教養原本就是：教孩子如何生活，如何找到行事做人的正確準則。這該怎麼教呢？方法就是，一家人真正共同地生活在一起。
哲學家史沛曼（Robert Spaemann）說，教養不是透過理性過程安排就能達到目的。世界上並不存在一種叫作「教養」的行為。更確切地說，教養是我們做了很多其他的事之後，才會連帶產生的作用。
◎家庭是孕育孩子的搖籃
◎在家庭裡孩子學自自己的父母
   父母的父母又同樣也有他們的父母，他們了解自己是一個故事的一部份，而 這個故事已經發生了，是他們無法再改寫的。 

父母要學習的是他們還有一個可以由自己去影響和形塑的未來，而且唯有他們懂得從過去的錯誤中記取教訓，這個未來才會更美好。

◎影響子女一生的外在因素 
除了他自己的先天氣資與天賦之外
首先是父母與家庭

師長與朋友

工作
◎健康家庭的基石 
(一)、愛
(二)、承諾

(三)、感恩

(四)、溝通

(五)、共享時間

(六)、共同願景 

(七)、心靈慰藉

(八)、解決問題
※父母當作的—培養孩子的品格
   品格決定一個人的談吐、態度、目標、價值觀、人際關係及行動 
「性格就是命運 」

注意你的思維，因為思維會變成言語。
注意你的言語，因為言語會變成行為。
注意你的行為，因為行為會變成習慣。
注意你的習慣，因為習慣會變成性格。
注意你的性格，因為性格會變成命運。

性格塑造每一個人的命運，也塑造整個社會的命運。
西賽羅說：「國家的福祉深藏在每一位公民的性格中。」

〈學前期〉
※  與孩子分享人生的苦樂
學前期＝遊樂期：3歲~5歲

〈學齡期〉
有父母在旁邊真好
在學齡期最重要的是－

良好的讀書習慣

培養人跟人的關係
   ※進入學齡期
正好也可以考驗一下前面三個階段有沒有過得很好
幼兒期沒通過，就沒有冒險的能力，小孩子進入學校會感到很害怕

第一個關鍵是在3~6歲

第二個關鍵是在18歲之前
◎ 辨識孩子不良行為的背後目的
	孩子的目的
	父母可選用的方法

	1.引起注意
	不理會不良行為；當他正確行為出現時，立即給予注意，避免不停的照顧。

	2.追求權威
	從衝突中退出，幫助孩子看到如何建設性的使用權威—尋求兒童的幫忙和合作。

	3.報復
	避免感覺受到傷害，避免逞罰和報復；建立信任關係，相信孩子是可愛的

	4.表現能力不足
	停止一切批評，鼓勵任何積極性的嘗試，不論多麼微小的努力都給予鼓勵；重視孩子其他的優點，不要憐憫，也不放棄


◎〈青春期〉
青春期－－
學著做個大人，學著自己做決定的時期

孩子準備成為大人的重要翻身期

青少年期是重生與創新的時期

角色的自我認同期

表現的特色

時常有想像中的觀眾存在

尋求刺激

追求獨立

◎培養照顧自己的能力
  試著從家庭中獨立出來，可以開始做大人
· 這時的父母要跟他一起生活，常常去肯定他的優點，接受他的弱點

◎讓他學習到
要做一個平衡的人，就是要能夠察覺自己的情緒，感受情緒是一個力量，這個力量通身體之後，才不會消耗自己的精力。
父母該幫孩子通過他過去沒有獲得安全感的部份，例如：

◎我們每一個人的心裡面都有一個小小的受傷的我，這個受傷的我，需要現在大大的我去陪伴。
當我們慌亂時，

那個小時候受傷的我就會跑出來，當他出來的時候，我們就很難跟我們自己的孩子相安無事。

◎做父母的心情不是很好的時候
◎你才是
你孩子唯一的教養專家

沒有任何權威或專家可以取代
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