
  

         102年暑期體育育樂營： 

 

 

 
課程名稱 

桌球夏令營 籃球夏令營 網球夏令營 

課程日梯
次 

第一梯次 7/1～7/5  

第二梯次 7/8～7/12 

第一梯次 7/15～7/19  

第二梯次 7/22～7/26 

第一梯次 7/1～7/5  

第二梯次 7/8～7/12 

課程時間 
A -13：30～15：00 

B -15：30～17：00 

A -08：00～09：30 

B -10：00～11：30 

C -13：30～15：00 

D -15：30～17：00 

A -08：00～09：30 

B成人班-19:00-20:30 

參加 
對象 

國小三年級至國中學生 國小三年級至國中學生 
國小一年級至國中學生 

   成人班滿 18歲者 

名額 每班各 30名 每班各 40名 每班各 40名 

學費 700元 700元 700元 

課程內容 
1.桌球基本、進階動作講解講解及演練。 

2.桌球攻守技巧講解及演練。 

3.分組練習。 

1.籃球基本、進階動作講解及演練。 

2.籃球攻守技巧講解及演練。 

3.分組練習。 

1.網球基本、進階動作講解及演練。 

2.強化底線抽球對打，運用比賽戰術 

  技巧 。 

4.分組練習。 

課程地點 三樓桌球教室 體育館籃球場 縣立網球場 

備註 需自備桌球拍 需著輕便服裝、運動鞋 需自備球拍 

課程 
名稱 

直排輪夏令營 羽球夏令營 迷你高爾夫球夏令營 

上課 
日梯次 

第一梯次 7/15～7/19  
第一梯次 7/15～7/19  

第二梯次 7/22～7/26 
第一梯次 7/1～7/5  

課程 
時間 

A -13：30～15：00 

B -15：30～17：00 

 

A -08：00～09：30 

B -10：00～11：30 

C -13：30～15：00 

D -15：30～17：00 

E 成人班-19：00～20：30 

A -08：00～09：30 

B -10：00～11：30 

 

參加 
對象 

國小一年級至國中學生 
國小三年級至國中學生 

         成人班滿 18歲者 
國小學生 

名額 每班各 40名 每班各 50名 每班各 30名 

學費 700元 700元 700元 

課程內容 
1.直排輪基本動作講解及演練。   

2.花式直排輪演練及技巧教學。 

1.羽球基本、進階動作講解及演練。 

2.羽球攻守技巧講解及演練。 

3.分組練習。 

4.依程度分班。 

1.高爾夫基本、進階動作講解及演練。 

2.分組練習。 

課程地點 體育館迴廊 體育館 B1 行政大樓 1樓大廳 

備註 
需自備直排輪、護具（含安全

帽、護膝、護肘） 
請自備球拍 需著輕便服裝、運動鞋 


