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雜糧飯 紅燒麵輪 紅蘿蔔炒蛋 玉筍雙花 南瓜濃湯
薏仁.燕麥.白米 麵輪-燒 紅蘿蔔.雞蛋-炒 玉米筍.青花.白花-煮 南瓜.雞蛋

白飯 薑燒豬肉片 醬滷花生香干 蝦皮鮮瓜 薑絲蛋花湯
白米 薑.豬肉-燒 豆干.花生-滷 蝦皮.時瓜-煮 薑絲.雞蛋

香鬆飯 冰糖滷雞排 魷魚泰式寬粉 白菜滷 竹筍排骨湯
香鬆.白米 雞排-滷 (X1) 寬冬粉.魷魚.洋蔥-炒 大白菜.木耳.紅蘿蔔-煮 竹筍.排骨

白飯 味噌燒魚 咖哩豬肉嫩豆腐 什錦菇繪瓜 海帶鮮菇湯
白米 味噌.魚肉-燒 豬肉.豆腐-煮 時瓜.鮮菇.木耳-煮 海帶.杏鮑菇

地瓜飯 檸檬燒雞 茄香打拋豬肉 熱炒銀芽 紅豆湯圓
地瓜.白米 檸檬汁.時蔬.雞肉-燒 番茄.豬肉.九層塔-煮 豆芽菜.紅蘿蔔-炒 紅豆.湯圓

白飯 香菇滷蛋 腰果玉米 鮮菇白花 芋香米粉湯
白米 香菇.雞蛋-滷 紅蘿蔔.玉米.腰果-煮 白花椰.菇類-炒 芋頭.米粉

柴魚鮮蝦烏龍

麵
椒鹽炸雞翅 豬肉鍋貼 時蔬炒鮑菇 青蔥蛋花湯

柴魚.蝦.烏龍麵 雞翅-炸 (X1) 鍋貼-蒸 (X2) 玉米筍.時蔬.杏鮑菇-炒 蔥.雞蛋.時蔬

麥片飯 菠蘿糖醋肉 彩蔬炒黑輪 毛豆竹筍 小魚味噌湯
麥片.白米 洋蔥.鳳梨.豬肉-燒 時蔬.黑輪-炒 竹筍.毛豆仁.紅蘿蔔-炒 小魚乾.豆腐.味噌

白飯 蔥油燒雞 塔香杏鮑百頁 脆炒花椰 海芽蛋花湯
白米 蔥.雞肉-燒 杏鮑菇.百頁豆腐-炒 青花.菇類-炒 海帶芽.雞蛋

雜糧飯 沙茶肉片 鴿蛋滷豆干 豆皮高麗 枸杞雞湯
薏仁.燕麥.白米 沙茶醬.豬肉-炒 鴿蛋.豆干-滷 豆皮.高麗菜-炒 枸杞.雞肉

燕麥飯 酸菜麵腸 乳酪時蔬炒蛋 紅絲竹筍 番茄羅宋湯
燕麥.白米 酸菜.麵腸-炒 時蔬.雞蛋.乳酪粉-炒 竹筍.紅蘿蔔-炒 番茄.時蔬

白飯 椒鹽炸魚丁 客家小炒 香菇白菜 清燉玉米湯
白米 魚肉-炸 豆干.豬肉.時蔬-炒 香菇.白菜-炒 玉米.馬鈴薯.紅蘿蔔

燕麥飯 香滷雞排 香蔥醬爆油腐 紅杞鮮瓜 黃芽排骨湯
燕麥.白米 雞排-滷 (X1) 蔥.油豆腐-炒 枸杞.時瓜-煮 黃豆芽.排骨

地瓜飯 燒烤醬風味豬 韓式肉末冬粉 毛豆四色 關東煮湯
地瓜.白米 洋蔥.豬肉-煮 豬肉.冬粉.時蔬-炒 毛豆.紅蘿蔔.玉米.芋頭-煮 白蘿蔔.油豆腐.貢丸

白飯 羅勒醬燉雞 時蔬魷魚羹 蒜炒花菜 味噌豆腐湯
白米 九層塔.薑片.雞肉-煮 時蔬.魷魚羹-煮 青花.白花.蒜頭-炒 豆腐.味噌

白飯 茄汁虎皮蛋 塔香黑豆干 奶香白菜 竹筍燉湯
白米 雞蛋-煮 黑豆干.九層塔-燒 大白菜.時蔬-煮 竹筍

燕麥飯 暖冬麻油雞 蒜炒豆雞 西芹炒菇 酸辣湯
燕麥.白米 薑.麻油.雞肉-燉 蒜.豆雞-炒 西芹.菇-炒 豆腐.紅蘿蔔.竹筍

青醬豬肉義麵 烤肉醬豬排 蔥香玉米炒蛋 肉茸燜筍 薏仁排骨湯
豬肉.時蔬.義大利麵 豬排-滷 (X1) 蔥.玉米.雞蛋-炒 筍.絞肉-煮 薏仁.排骨

白飯 玉筍鹹水雞 肉燥煨嫩腐 炒高麗菜 紫菜蛋花湯
白米 玉米筍.雞肉-煮 豆腐.豬肉.青豆仁-燉 高麗菜.紅蘿蔔-炒 紫菜.雞蛋

香鬆飯 椰汁咖哩豬 雞絲油豆腐 肉燥芽菜 玉米濃湯
香鬆.白米 咖哩.豬肉.馬鈴薯-煮 雞肉.油豆腐-煮 豬肉.豆芽.韭菜-炒 玉米.雞蛋

白飯 毛豆仁炒蛋 蒸蘿蔔糕 木耳筍絲 地瓜甜湯
白米 毛豆仁.雞蛋-炒 蘿蔔糕-蒸 (X1) 木耳.筍子-炒 地瓜

燕麥飯 梅菜焢肉 茄汁燒豆包 蒟蒻雙花 鮮瓜金菇湯
燕麥.白米 梅菜.豬肉- 煮 豆包-煮 青花.白花.蒟蒻-炒 時瓜.金針菇

白飯 烤蒲燒鯛魚片 鮮瓜鴿蛋煲 排骨酥煲白菜 蘿蔔肉絲湯
白米 蒲燒鯛-烤 (X1) 時瓜.鴿蛋-燒 排骨酥.大白菜-煮 蘿蔔.豬肉

紫米飯 蒜苗炒肉片 紅蔥香菇滷肉燥 鮮味蒲瓜 米苔目燉湯
紫米.白米 蒜苗.豬肉-炒 香菇.豬肉.豆干-滷 扁蒲.紅蘿蔔.木耳-煮 時蔬.豬肉.米苔目

白飯 乳酪南瓜雞 鮮魷炒筍片 滑蛋福州丸 結頭菜排骨湯
白米 南瓜.雞肉.乳酪粉-燉 筍子.魷魚-炒 雞蛋.福州丸-煮 (X1) 結頭菜.排骨

客家炒粄條 豆乳豬肉酥 雞蓉燒鮮瓜 薑絲海根 蔬菜蛋花湯
時蔬.粄條 豬肉-炸 雞絞肉.時瓜.枸杞-煮 薑絲.海帶根-炒 時蔬.雞蛋

白飯 凍豆腐豆鼓燒 蒸 蛋 堅果金玉 番茄洋蔥湯
白米 凍豆腐.豆豉.菇類-燒 雞蛋-蒸 腰果.玉米-煮 番茄.洋蔥
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《預防諾羅病毒》(一) 經常洗手可以降低感染的機會，飯前、便後及烹調食物前應以肥皂或洗手乳正確洗手。(二) 應避免生食生飲，與他人共食應使用公筷母匙。
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                                        ◎公司地址：新北市樹林區保安街三段1巷1號   電話：02-26884900 ◎營養師：許金鳳  陳愉捷 江茹慧  陳雅婷

★為提供各位師長及同學更好的餐點品質，本公司使用非基因改造黃豆及玉米製品進行烹調，請大家安心食用★

副 菜

1
/
2

三
青

菜

5

.

2

2

.

7


